Nossa Senhora da Conceicao

A Padroeira de Turquel

EXCLUSIVO DA 1@
EDICAO

Origem dos nossos Lares

Pég. 3

A ideia de se fazer um jornal
do lar Idosos em Familia e Lar
de Terceira Idade os Frazles
surgiu da necessidade de dar a
conhecer as vivéncias, estorias,
recordagOes e particularidades
de cada um daqueles que aqui
habitam. Conhecer as estorias
dos nossos idosos e as suas
rotinas € também torna-los
mais préximos daqueles que
nos visitam e se tornam
também um pouco da nossa
familia.

N&o fazia sentido fazer um
jornal para cada instituicdo
quando todas as atividades,
rotinas e  vivéncias sdo
partilhadas como que se de
uma so casa se tratasse.

Depois de varias sugestdes para
a designacdo do nosso jornal,
eis que surgiu um nome
consensual com que todos nos
identificamos - F@LAR-te em
Familia

Sendo o principal objetivo do
grupo de lares “Idosos em
Familia”  proporcionar um
ambiente familiar a cada um
dos seus residentes, “F@LAR-
te em familia” ¢ o nome que
melhor traduz o sentimento de
cada idoso que habita nestes
lares.

“F@Lar-te em Familia” é um
jornal que pretende dar a
conhecer as atividades,
cangles, estorias, curiosidades
de hoje e outrora. No tempo em
que ndo havia carros, a agua ia-
-se buscar & fonte, em que as
meninas nao podiam ir a escola
e 0 mais parecido aos
computadores era a folha de
papel e a caneta. Tudo téo
diferente e tdo rico de partilhar.

“F@Lar-te em Familia” ¢
tornar o leitor mais préximo de
nos, da nossa Familia.

Um bem hajam a todos e
espero que gostem de o ler
tanto quanto gostamos de o
fazer.
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HISTORIAL DA INSTITUICAO

Todo o ser humano ao longo da sua vida projeta, sonha, idealiza o seu percurso de vida.
A construcdo de um projeto de vida é inerente ao Homem. Maria Fernanda Luis, uma
mulher nascida e criada hum meio rural, oriunda de familias humildes e trabalhadoras,

néo fugiu a esta regra.

Desde tenra idade — 7 anos — comecou a trabalhar aos fins-de-semana na venda
ambulante. Com a mae ia para 0 mercado vender tremocos e pevides e gostava de ajudar
0 Sseu pai que era sapateiro. Ajudava-o na oficina e nas entregas. Para além destas

atividades, os pais tinham uma Taberna, onde ap0s a escola ela também ajudava.

Desde pequena gque a D. Fernanda tinha um carinho especial pelos idosos. Tinha uma tia
idosa de seu nome Ana, mas que na terra era conhecida pela “Tia Mana”. Esta idosa
morava numa casa muito humilde e com poucas condig¢des, mas tinha um carinho muito
especial por todos os cachopos, quando passavam a caminho de casa para a escola ou
vice-versa tinha sempre um rebugado para lhes oferecer. Como a “Tia Mana” ndo tinha
filhos, a D. Fernanda, agora com 12 anos, gostava de pernoitar em casa da idosa. As
escondidas dos seus pais, € como reconhecimento da bondade da “Tia Mana” tirava
rebucados da taberna para lhe oferecer. Olhando para o passado, hoje, a D. Fernanda

afirma que foi aqui que tudo comecou.

Anos mais tarde (1977), com 19 anos e o seu primeiro filho com 3 anos de idade, decide
cuidar em sua casa da sua tia-avo. Em 1981 nasce o segundo filho e dias depois falece a
tia-avo. Neste ano acolhe novamente em sua casa a avO materna. A partir daqui, nunca
mais abandonou esta area. A medida que os anos foram passando os seus dois filhos
foram crescendo e ajudando-a neste objetivo de cuidar dos idosos. A transmissdo de
boca em boca, da forma carinhosa e humana de como cuidava dos idosos na sua casa
depressa se fez saber nas redondezas. As pessoas acreditavam na D. Fernanda e
confiavam-lhes os seus familiares havendo a necessidade de recrutar pessoal. Embora a
dimensdo do seu trabalho fosse crescendo, havia um objetivo Unico e muito forte,

manter a qualidade de vida dos idosos e manté-los num ambiente de familia.

/A
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Em 1989, nasce o berco do que mais tarde viria a ser um grupo de lares. Nesse ano,
surge o Lar de 32 Idade — Os Fraz0es, este lar € uma readaptacdo da casa de habitacdo da
D. Fernanda. Devido a constantes alteracGes da legislacdo e de todo o procedimento
burocratico, somente em 20 de Marco de 2002 foi atribuido o Alvara N.° 3 — LR/2002
pelo Instituto de Seguranca Social — Centro Distrital de Leiria. A partir de 2002,
procede-se a obras de aumento de capacidade deste lar, em 2004 é pedido o aumento de
capacidade e em 20 de Dezembro de 2005 ele é concedido através do Alvard N.° 5 —

LR/2005 pelo Instituto da Seguranca Social — Centro Distrital de Leiria.

A par do desenvolvimento do Lar de 3? Idade — Os Frazbes, nasce também outro
projeto. Dois senhores da terra (pai e filho), num gesto de reconhecimento do seu Amor
e Dedicacdo aos idosos, decidem doar um terreno & D. Fernanda com o objetivo Unico
da construgdo de um lar de idosos na vila de Turquel. E a partir daqui, que a D.
Fernanda com o apoio dos filhos, decide em 1999, iniciar a constru¢do do segundo lar
que iria chamar-se Lar Nossa Senhora da Conceicdo. Em 28 de Setembro € atribuido a
este lar, pelo Instituto da Seguranca Social — Centro Distrital de Leiria 0 Alvaran.’ 7 —
LR/2001

O nome do lar atribui-se ao facto de Nossa Senhora da Conceicdo ser a padroeira da
Freguesia de Turquel e a inauguracgdo foi no ano de 2001 e no dia dedicado a mesma - 8

de Dezembro.

Sendo o objetivo principal da D. Fernanda fazer cada vez mais e melhor, este lar em
2003 inicia um processo de aumento de capacidade e de melhoramento de espacos
comuns. E neste mesmo ano que o Instituto da Seguranca Social - Centro Distrital de
Leiria lhe atribui o Alvara n.° 3-LR/2003 com o devido aumento de capacidade.

2005 é novamente um ano de inovacdo. Com sentimento de grande reconhecimento
pelo trabalho efetuado pelos seus filhos que sempre a acompanharam na construcdo do
seu sonho, cedeu-lhes sociedade no Lar Nossa Senhora da Concei¢do. Nao foi dificil
escolher o nome desta sociedade, dado que o nome da mesma entrelagasse com o que
sempre foi 0 objetivo de cuidar todos os idosos. Nasce entdo, a sociedade “Idosos em

Familia — Lar de 3.* idade” propriedade de Fernanda Luis e filhos, Lda.
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Por este motivo, em 2006 é atribuido novo alvara ao Lar Nossa Senhora da Conceicdo,
Alvaréd N.° 3 — LR/2006 pelo Instituto da Seguranga Social — Centro Distrital de Leiria,

agora propriedade desta nova sociedade.

Mas a historia desta instituicdo ndo acaba aqui. Voltando ao ano de 2004 comeca a
surgir uma vontade mais definida, dado que ela surgiu em 1999, de construir mais um
lar de raiz, mas desta vez com uma dimensdo maior e com mais Servicos, porque
mudam-se 0s tempos mudam-se as vontades e as necessidades da populacdo idosa

também sofreram alteracdes.

Em 2005 a D. Fernanda e os filhos reinem-se e decidem aumentar o seu sonho, desta
vez pretendem a constru¢do de um novo lar na zona Ribatejana. Compram uma quinta
com um hectare na freguesia de Rio Maior chamada “Azinheira” pertencente ao Distrito
de Santarém. Esta quinta que outrora se chamava “Quinta da Fonte Velha” passaria a
dar lugar ao “Solar D"Azinheira — Lar de 3* Idade”, propriedade de “Idosos em Familia,

Lda”.

No final de 2006 o projeto para a construcdo e as respetivas licencas da obra ficam
prontas e em Janeiro de 2007 da-se inicio as primeiras escavacdes. E a 15 de Janeiro de
2009 que se obtém a Licenca de Funcionamento da Seguranca Social de Santarém n.°
01/2009. A inauguracgdo deste novo lar é feita no dia 18 de Janeiro de 2009 — dia do

aniversario da D. Fernanda.

Com o decorrer do tempo comeca a surgir a ideia de estender estes cuidados a outra
realidade - a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados. Assim, é em 08 de
Abril de 2009 que se procede ao contrato com a designada Rede na tipologia de “Longa
Duragdo e Manuten¢do”. Em 08 de Maio entra o primeiro cliente desta rede e no dia 05
de Junho de 2009 é a inauguracdo desta valéncia com a presenca do Secretério de
Estado do Ministério da Saude — Dr. Francisco Ramos e todas as entidades ligadas a
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, Seguranca Social e entidades

locais.

Todo este trabalho sé é possivel devido a um grande sentimento empreendedor da D.
Fernanda e Filhos e a toda uma equipa de trabalho em que o objetivo desta casa nunca

foi perdido — Cuidar dos nossos num ambiente familiar.
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Nossa Senhora da Conceicao - A Padroeira de Turquel

Nossa Senhora da Conceicdo € a padroeira de Portugal. A sua ligacdo tdo forte a
Portugal liga-se a dois momentos altos na recuperagéo da independéncia deste pequeno
pais: a Revolugdo 1383-1385 e a Restauracdo de 1640.

Na Revolucdo de 1383-1385 salienta-se o cerco de Lisboa, que durou cerca de cinco
meses e terminou em principios de setembro de 1384, acentuando-se durante o assédio,
o significado da vitdria alcancada por D. Nuno Alvares Pereira em Atoleiros a 6 de abril
de 1384 e a eleicdo do Mestre de Aviz para Rei de Portugal, curiosamente a 6 de abril
de 1385. Em 15 de agosto travou-se a Batalha de Aljubarrota, sob a chefia de D. Nuno
Alvares Pereira, simbolo da vitoria e da consolidacdo do processo revolucionario de
1383-1385.

No movimento da restauracdo destaca-se a coroacdo de D. Jodo IV como Rei de
Portugal, a 15 de dezembro de 1640, no Terreiro do Pago em Lisboa.

A Solenidade da Imaculada Conceicdo liga estes dois acontecimentos decisivos na
Histdria da independéncia de Portugal e no contexto das Nacbes Europeias. Segundo
secular tradicdo foi o condestavel D. Nuno Alvares Pereira quem fundou a Igreja de
Nossa Senhora do Castelo em Vila Vigosa e quem ofereceu a imagem da Virgem
Padroeira, adquirida na Inglaterra. Este gesto do Contestavel reconhece que a mistica
que levou Portugal a vitoria veio da devocdo de um povo a Nossa Senhora da

Conceicao.

Alids, ja desde o berco, ja aquando da conquista de Lisboa por D. Afonso Henriques,
havia sido celebrado um pontifical de acdo de gracas, em Lisboa, em honra da

Imaculada Conceicao.

A espiritualidade que brotava da devogao a Nossa Senhora da Conceigédo foi novamente
sublinhada no gesto que D. Jodo IV assumiu ao coroar a Imagem de Nossa Senhora da

Conceicao de Vila Vigosa como Rainha de Portugal nas cortes de 1646.

Esta espiritualidade imaculista foi igualmente assumida por todos os intelectuais, que na
prestigiada Universidade de Coimbra defenderam o dogma da Imaculada Conceicao sob

a forma de um juramento solene.

/N
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De tal modo a Imaculada Conceicao caracteriza a espiritualidade dos portugueses, que
durante séculos o dia 8 de dezembro foi celebrado como "Dia da Mae" e Jodo Paulo 11
incluiu no seu inesquecivel roteiro da Visita Pastoral de 1982 dois Santuérios que unem

0 Norte e o Sul de Portugal: Vila Vicosa no Alentejo e 0 Sameiro no Minho.

O dia 8 de dezembro transcende o "Dia Santo” dos Catolicos e engloba
indubitavelmente a comemoracdo da Independéncia de Portugal, que o dia 1 de
dezembro retoma. O feriado do dia 8 de dezembro é religioso, mas € também
celebrativo da cultura, da tradicdo e da espiritualidade da alma e da identidade do povo

portugués.

Ndo menos importante, e em ambito religioso e litdrgico, o tema da Imaculada
Conceicdo da Virgem Maria é ja abundantemente abordado pelos Padres da Igreja. Sera
o Oriente cristdo o primeiro a celebra-la. Festividade que chega a Europa Ocidental e ao
continente europeu pelas maos das cruzadas Inglesas nos sécs. XI e XIl. Vivamente
celebrada pelos franciscanos a partir de 1263, serd o também franciscano Sixto 1V,

Papa, que a inscrevera no calendario litdrgico romano em 1477.

De facto, o debate e a celebracdo desta festividade em toda a Europa € acompanhada
pela histéria do préprio Portugal. Coimbra, como ja vimos, tem um importante papel em

todo este processo.

Em 8 de dezembro de 1854, vivera a Igreja 0 auge de toda esta riqueza teoldgica e
celebrativa. Através da bula "Ineffabilis Deus", Pio IX, apds consultar os bispos do
mundo, definird solenemente o dogma da Imaculada Concei¢do da Virgem Maria.

N&o estamos diante de uma simples festa cristd ou de capricho religioso. O dogma
resulta de tudo quanto a Igreja viveu até aqui e vive hoje em toda a sua plenitude. Faz
parte da identidade da Igreja. 1sso mesmo o prova o texto proclamado por Pio 1X que
apoia a sua argumentacdo nos Padres e Doutores da Igreja e na sua forma de interpretar
a Sagrada Escritura. Ele, de facto, reconhece que este dogma faz parte, depois de muitos

séculos, do ensinamento ordinario da Igreja. (In http://www.snpcultura.org)
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Portugal, segundo Nuno Alvares Pereira, ou melhor, Sdo Nuno de Santa Maria, e D.
Jodo IV isso mesmo o demonstram, ndo s6 como resultado da sua propria fé mas como

expressao de um povo deveras agradecido pela sua Independéncia e Liberdade.

Por ser padroeira de Portugal, muitas localidades adotaram-na como sua, Turquel ndo é
excecdo e o dia escolhido para a sua veneracdo foi o dia 8 de Dezembro de cada ano.
Neste dia pardquia e povo unem-se para celebrar e venerar a Santa.

Maria Fernanda Luis como cristd e devota de Nossa Senhora da Conceicdo, ndo foi
excecdo, e prestou-lhe uma homenagem ao colocar o nome da Santa no lar de Turquel,
também aqui o dia 8 de Dezembro ¢ dia de festa e todos os anos: proprietarios, idosos,

familiares, amigos e funcionrios se unem para comemorar.
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HORA D'ARTE (ARTES PLASTICAS) s "

Durante toda a semana ha atividades de artes
plasticas com o animador sociocultural. Aqui
fazem-se atividades de expressdo plastica, cestas
decorativas, atualiza-se o placar para cada
estacdo do ano, fazem-se flores, pintam-se telas,
molda-se  barro, entre outras  técnicas
utilizadas. ..

“ Gostei muito de pintar o quadro, fizemos
peixes, imitamos areia da praia, enrolamos
flores para serem colocadas nas cestas que
fizemos. Tenho dificuldade em ver muito bem,
mas mesmo assim, pinto sempre, porque gosto e
gosto também de pintar com marcadores.”

Sr. Antonio Neves

“Tenho gostado de todas as atividades, goSto
muito de trabalhos manuais, faz-me lembrar os
trabalhos que fazia antigamente. E melhor do
que olhar para a televisdo, porque nao estamos
a aprender tanto.” Sra. Albina Moura
No Dia 1 de Novembro, fez-se um cartaz, como
forma de comemoracdo do Dia de Todos os
Santos, 0s nossos idosos partilharam os Santos

que se recordavam, e alguns brindaram-nos com

varios versos populares e memorias relacionadas

com este dia comemorativo.

amilia
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CULINARIA (ATELIERS)

Esta atividade tem como objetivo
desenvolver a  capacidade de
aperfeicoamento da motricidade fina,
para além de proporcionar momentos
de aprendizagem e partilha de receitas
entre idosos e funcionérios. Neste
atelier nada fica ao caso, desde, o

amassar até a confecao.

Receita dos Bolinhos de Coco
(confecionado pelos idosos)
Ingredientes:

- 250 gr. de Coco

- 250 gr. de agucar

- 3 Ovos

- Cerejas

- Sumo de 1 Limédo

Confecdo: Adicionar todos 0s
ingredientes, misturar muito bem.
Moldar bolinhas com a massa, e
dispor nas formas colocando
cereja no topo. Estas formas vao
ao forno 10/15 minutos a 180 °.

JOGOS E SABERES

Nestes lares, fazem-se tardes de
manutencédo e desenvolvimento cognitivo.
Esta é uma atividade de carécter
intelectual/formativo, aplica-se a animacao
cognitiva com jogos de Concentracdo e
Memoria. Os utentes realizam exercicios,
em prol do desenvolvimento do seu
raciocinio abstrato e agilidade mental.

“Jogo o Domino, para passar bem o
tempo a tarde, é um passatempo para mim
€ CONVerso com 0s Meus colegas .

Sr. Antonio Neves

“Gosto deste jogo de cartas, porque faz
puxar pela cabeca, aprende-se algumas
coisas, rimo-nos e lembramo-nos de
outras coisas”.

Sr. Antonio Neves
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AGENDA CULTURAL

Ultimos passeios...

1 DE OUTUBRO - DIA INTERNACIONAL
DO IDOSO

Para comemoracdo deste dia o0s
idosos construiram um
crachéd/galarddo. Recortar, pintar e
colar, foram tarefas necessarias para
a sua construcdo. No fim foram para
a festa e colocaram-nos ao peito. O
objetivo da atividade foi
proporcionar a contemplacdo de
todos 0s nossos utentes.

Na festa havia um bolo e lanche
comemorativo,  cantaram-se  0S
parabéns a todos os idosos, como
forma de assinalar esta data tdo
especial para todos.

28 DE OUTUBRO - DIA MUNDIAL DA
TERCEIRA IDADE (Stand-Up Comedy no
Cine-Teatro)

O passeio é uma das atividades que
nunca pode faltar nos nossos lares. E
unanime que todos gostam. No dia
28 de Outubro fomos ao Cine-
Teatro, para assinalar o Dia Mundial
da Terceira ldade, assistiu-se a um
Stand-Up Comedy - “O Riso
Minhoto”.

“Gostei muito de ir. O teatro foi
muito divertido”

D. Felicidade
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AGENDA CULTURAL...

11 DE NOVEMBRO - DIA DE S. MARTINHO

No Dia de S. Martinho, fez-se um
convivio Intergeracional. Foram
convidadas as criancas da sala dos 4/5
anos do Jardim de Infancia do Centro
Social de Turquel, e demonstrou-se o
talento para a representacdo dos Nnossos
residentes, representando a Lenda de S.
Martinho para as criangas e educadoras
convidadas. Fez-se um lanche convivio,
com doces, e como manda a tradicéo,
também castanhas.

“Gostei muito de ver as criangas, faz-me
lembrar as da minha familia, e como
gosto delas, emocionou-me .

Sra. Ana Pinto

“ Gosto do teatro, porque acho
interessante, ensina-nos e aprendemos”

Sra. Madalena

19 DE NOVEMBRO - VISITA AO EVENTO
INTERNACIONAL DE DOCES E LICORES
CONVENTUAIS, ALCOBACA

No Dia 19 de Novembro fez-se uma
Visita ao Evento Internacional de doces e
licores conventuais em Alcobaca, e todos
lancharam um docinho.

“Gostei muito do passeio, revi pessoas
dos Frazes, que néo via ha muito tempo,
deu para conversar sobre muita coisa”.

Sra. Teresa

13
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AMIZADE

Nas nossas atividades, vivem-se
momentos de fortalecimento da
amizade, partilham-se  costumes,
“saberes”, gargalhadas, momentos de
diversdo. Nestes momentos, surgem
conversas com enorme significado
entre utentes e funcionarios, que
permite detetar as necessidades dos
nossos residentes, apoiar e também
adaptar as atividades aos interesses e
gostos dos nossos idosos.

RELIGIAO

Na diversidade de atividades incluidas nos
servigcos disponiveis pelos nossos lares,
pretende-se complementar com a assisténcia
espiritual, de acordo com as conviccdes
religiosas dos nossos idosos.

Assim sendo, todas as primeiras tercas-
feiras do més, o0s residentes que
demonstrarem interesse, juntam-se para
rezar o terco, e também tém a oportunidade
de participar na comunhdo ao Domingo
como forma, de dar continuidade a rituais
religiosos estabelecidos.
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PARABENS A VOCE...

Nestes lares, o aniversario de cada idoso é
motivo de festa. A comemoracdo é feita
com muita alegria, respeito, dignidade e
valorizacdo, pois o idoso é o foco das
atencdes de toda a equipa multidisciplinar.

No 4° trimestre deste ano, comemorou-se
os aniversarios dos utentes do Lar Nossa
Senhora da Conceicdo e do Lar de 3? '
Idade Os Frazdes, tal como, as imagens 5 CI;&?
demonstram o bolo e a animagdo NUNCa  y\;artins - 83 Anos
faltam. Muitos Parabéns a todos.

D. Isabel Santos - 83 Anos

D. Gracinda Rodrigues - D. M2 Gléria Silva - 92

D. llda Leandro - 85 Anos 88 Anos ANOS

Sr. Jesué Moreira - 98 D. Amelia Ferreira - 83
Anos Anos D. M@ Carmo - 87 Anos

D. Ana Pinto - 73 Anos

)
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Passatempos
Adivinhay

Qual é coisa, qual é ela, que é redonda como o Sol, tem mais raios

do que uma trovoada e anda sempre aos pares?

eI Ip
epoy :oejnjos

Qual é coisa, qual é ela, que tem uma perna mais comprida que a outra e noite e
dia anda sem parar.

o139[ay :oednjos

Provérbios

v' Aquele que me tira do perigo, é meu amigo.
v Defeitos do meu amigo, lamento mas n3o maldigo.
v A cada Bacorinho, vem seu S. Martinho (11/11).

v' Amor de pais ndo hd jamais.

Jogos

Descubra as 10 diferencas

.S
1=
(3]
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